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Dedic aceasta carte fiului meu, Mathieu, si
prietenei lui, Catherine Sylvain, a carei pa-
siune pentru legume mi-a starnit interesul de
a depuﬂg, treptat, un minimum de efort 5i al
cdrei entuziasm debordant m-a determinat sd
privesc iarasi legumele cu foata fascinatia pe
care o meritd ele.
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ntroducere

Amenajez gradini de legume incid din copilirie. De la ce varstd, nu pot spune, iar tata, mentorul meu
intr-ale gradinaritului, nu mai traieste ca sa-mi aduca aminte. Dar la noi acasa, fiecare copil avea propriul
petic de pimént destinat cultivirii gradinii, incd de la o varsta fragedd, de cand era in stare si pund mina
pe sdpiligd, imi imaginez.

Gridina de legume a familiei noastre era foarte traditionali: straturi bine distantate, arate in profunzime
in fiecare primivard, plivite adesea etc. Acolo aveam chiar si ,grimada de compost® in aer liber, unde se-
manam intotdeauna dovlecei (acest lucru se intimpla inainte ca progresul si curete gridina de compost,
punandu-1 in ghivece de plastic). Existau suisuri si coborasuri, desigur (imi amintesc mai ales anul in care
un copac a cizut, in toiul verii, peste peticul meu de pimant unde-mi amenajasem gridina de legume,
distrugandu-mi toate recoltele), si desi nu cred ca recoltele mele erau atit de spectaculoase, eram atat de
mandru sd-mi arit roadele la concursul de horticulturi pentru tineret pe care il organizam in fiecare an, in
zond. Am castigat chiar si cateva premii, dar, trebuie spus, concurenta nu era acerba.

Cind am plecat de acasi, ca si ma mut intr-un apartament, mi-am pierdut accesul la curtea cultivabila din
spatele casei, o stare sublima si de invidiat pe care nu aveam s-o mai regasesc decat peste 20 de ani. Mi-
am petrecut, asadar, doud decenii cu mutatul si cu schimbatul cartierelor si rareori am reusit si ingrijesc o
gradind de legume mai mult de trei ani. Si ce legume! Uneori, in gridini comunitare, alteori, pe terenuri
virane, alteori, pe balcon, alteori, pe terasele amenajate pe stinci, citeva tentative de a cultiva legume in
apartament etc. Am ajuns in sfarsit la casa unde locuiesc in prezent, cu o curte in spate asfaltatd! Acum,
asfaltul a dispirut. Existd din nou pimant de gridind impristiat peste tot, ceea ce-mi permite si-mi
amenajez gradina ,cum trebuie®. Dar nu mai am o gridini de legume, cel putin, nu in sensul strict al cu-
vantului. Cultiv legume, desigur, dar sunt amestecate cu plantele mele decorative. Si de ce nu?! Legumele
sunt la fel de frumoase ca oricare planta.

Pe parcursul acestor schimbiri, ideea pe care o aveam despre gradina de legume si cum si o ingrijesc a evo-
luat foarte mult si, cu siguranti, va continua si evolueze. Am descoperit c¢i multe practici la care recursesem
erau ineficiente, chiar diunitoare, ci uneori este posibil si creasci mai multe legume intr-un spatiu mic
decit intr-unul mare, ci o gridini de legume trebuie — mai presus de orice —, si fie la indemiéni etc.

Planurile mele de viitor? Privesc cu seriozitate acoperisul casei mele, care are o pantd micuti, ca pe o
posibili gradind de legume. Acolo, sus, existi mult spatiu si lumini puternici. Insi accesul mi deranjeazi:
nu-mi place si urc scirile!

Si trebuie si ma gandesc la batranete. Ma imaginez la 95 de ani, intr-un scaun cu rotile, avind grija de
tavitele mele mobile, pe LED-uri. Intr-adevir, un gradinar gradinareste pentru totdeauna...

Cultivati legume frumoase!

Larry Hodgson






GRADINARITUL FARA EFORT ESTE POSIBIL?

Mational Garden Burea
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GRADINARITUL FARA EFORT ESTE POSIBIL?

Da, este posibil, daci este gradina de legume a altcuiva! Serios, aceasta este, in-
tr-adevar, prima intrebare pe care trebuie si v-o puneti. Am dreptul sa cultiv
legume si si mi prefac ci gradiniresc fird efort? Deoarece, evident, trebuie si
recunoasteti, ingrijirea unei gridini de legume nu este usoard. Dacd nu aplicati
metodele gradindritului fird efort, aceasta este forma de gridinirit care necesita
cea mai multa munca, dupa cultivarea pomilor fructiferi. Legumele sunt plante
pretentioase, mult mai pretentioase decit plantele perene, anuale sau arbustii si nu
tolereazi niciun moment de relaxare din partea gridinarului. Dar tocmai acesta
este motivul pentru care ideile gridinarului care gridinireste fird efort pot f1 atat
de interesante. Existd o modalitate de a vi reduce munca,obisnuita® intr-o gradina
de legume cu cel putin 80%, daci aplicati anumite metode foarte simple. Asadar,
gradindritul fird efort va necesita munci, evident, dar mult mai putind decit ati
putea crede.

Pe de alti parte, daci nu sunteti, intr-adevir, dispusi si faceti un minimum de efort,
daci gradindritul este pentru voi o sarcina anevoioasa si nesfarsita de care v-ati
putea lipsi bucurosi, dar pe care trebuie s-o practicati, deoarece aveti pimant si ori-
cum trebuie si aveti grijd de el, inchideti cartea si duceti-va in altd parte. Existi alte
cirti in seria ,, Idées du jardinier paresseux” care vi pot ajuta si vi simplificati munca
pe peticul vostru de pimant (mai ales ,,Les 1500 trucs du jardinier®). Nici macar sa
nu vi ganditi la gradindrit, o activitate intotdeauna pretentioasd. Concentrati-vi, in
schimb, pe eforturile de a inlocui gazonul cu plantatii mai putin pretentioase, cum
ar f1 paturile de flori formate din plante perene, bulbi, plante anuale, arbusti etc.

Este nevoie de o anumiti pasiune pentru gridindrit ca sd incepeti si cultivati le-
gume sau si fiti atat de siraci, incat si cultivati legume pare a fi singura modalitate
de a vi asigura hrana. Veti investi mult efort si multe ore de munci in gridina
voastrd de legume, mai intdi si o amenajati, iar apoi si o ingrijiti. Daca nu vi face
plicere, dacd nu sunteti dispusi sa investiti timp si efort, rezultatele voastre vor fi
descurajatoare. Dar daci va place si cultivati plante, daca vi se pare interesant sa
vedeti tulpinite incoltind, daci recoltarea propriilor legume este plini de satisfactii,
atunci vi veti bucura, intr-adevir, de aceasti carte.

AGRICULTURA ORGANICA SAU CHIMICA?

Astazi, abia daca vd mai puneti aceasta problema, nu doar pentru ci multe dintre
cele mai toxice produse sintetice au fost retrase de pe piata (aproape ci nici n-au
mai rimas pesticide sintetice incd omologate pentru legume), dar mai ales pentru
cd gradinarii moderni sunt mai bine informati asupra subiectului.
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Dar miscarea ,bio“, organici, pentru care am un respect enorm, a acceptat ca fiind adevirate anumite
metode indoielnice, cum ar fi plantarea in functie de fazele lunii si sapitura dubli, firi sd puni prea multe
intrebiri. Sunt un sceptic inndscut: vreau sd am dovezi, inainte de a face ceva. Si nu mi consider mai putin
gr*idinar bio doar pentru cd nu trec prin ritualul dinamizirii solutiilor, inainte si le ap]ic si nici nu plantez
coarnele vacii in cele patru colturi ale griidinii mele, pentru a concentra mai bine energia solului. Pentru
mine, agricultura organici inseamna sa respect natura. Evit produsele toxice, aplic pesticide cat mai putin
posibil, chiar organice, si nu folosesc ingrisiminte in exces, nici micar organice.

Pentru mine, agricultura organici inseamna...

A GRADINARI CU RESPECT

Cum si va explic in citeva cuvinte modul meu de a cultiva
P

gridina de legume? Este organic, dar nu extremist si mai mult

pragmatic decit ezoteric. Mi-am rezumat ideile in sapte prin{:i—

pii care mi-au dat rezultate excelente s1 pe care le-am reunit sub

acronimul RESPECT.

Tratati-vi gradina de legume cu RESPECT.
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Rotatie: asigurati infotdeauna o rotatie a culturilor.  Paillis (ingrasamant - in limba franceza): aplicati-|

_ _ _ , , intotdeauna, far& exceptie.
Environment [Mediu inconjurator]: alegeti mediul .

potrivit pentru gradina de legume si pentru fieca-  Evitafi monoculturile: ele nu fac decat sa atrags
re plantd. daunatori.

Sol: mentinefi calitatea solului arand cat mai rar Cultivati soiuri rezistente: nu veti avea probleme.
posibil si asigurafi-va ca este mereu fertil si nu are

ilen Tolerali animalele benefice: rolul lor este s& va ajute.

Veti vedea ca este foarte usor sa obtineti recolte excelente cu putind munca daca va tratati gradina de

legume cu RESPECT.

IDEI ADUNATE DE PESTE TOT

Metodele pe care le promovez pentru gridina de legume provin din diferite surse, Exista, desigur, metode
vechi si consacrate care au dat intotdeauna roade, precum si metode adaptate din alte tipuri de gradina-
rit (folosirea ziarelor, ca o barierd impotriva buruienilor, de exemplu) sau idei culese din diferite cirti si
reviste, dar trebuie si recunosc ca metoda gradiniritului in straturi inaltate m-a influentat foarte mult.




